Консультация для родителей

Особенности подросткового возраста, 

которые могут спровоцировать агрессивное поведение 

часть 1

Произошедший в московской школе трагический случай заставляет задуматься о причинах случившегося, о том, насколько можно предотвратить подобные случаи, и, конечно, об ответственности родителей и педагогов. 

Чтобы предупредить агрессивные проявления у подростков, важно учитывать: 

1. Повышенную эмоциональность, повышенную чувствительность к происходящим событиям, яркие, пылкие эмоции 

2. Категоричность, склонность обобщать переживаемые события: «если плохо в данный момент, то все плохо вообще», «если хорошо сейчас, то мир прекрасен всегда и во всем» и т.п.

3. Серьезный интерес к собственной личности во всех ее проявлениях, рассуждения на темы смысла жизни и устройства своего будущего

4. Повышенную сосредоточенность на своем внутреннем мире, растущую потребность в общении и одновременно - его избирательность, и потребность в уединении. Подростку старшего возраста свойственно часто ощущать чувство одиночества только потому, что в какой-то момент он был обойден вниманием, или у него появилось ощущение, что его отвергли или не поддержали.

5. Большую значимость дружеских отношений. Через дружбу подросток усваивает способы взаимодействия, учится сотрудничеству, помощи окружающим, вместе с тем его глубоко ранит предательство, разглашение тайн.

6. Обостренное чувство справедливости. Наиболее частая тема критических замечаний подростка в сторону родителей и учителей – несправедливость, неправильность поступков и сказанных слов.

7. Подросток склонен воспринимать себя как человека поступающего и рассуждающего более правильно. Он делает попытки поднять себя в своих собственных глазах и глазах окружающих за счет критичного отношения к окружающим. Конечно же, данный способ поднятия собственной самооценки – незрелый, но свойственный этому возрасту. Главное - понимать причину этого явления и вести себя рядом с подростком по-взрослому – с уважением, не делая грубых попыток «опустить с небес на землю». Чем уважительнее родители и педагоги будут относиться к подростку, тем меньше он будет демонстрировать осуждение в отношении взрослых.

8. В 15-17 лет сохраняются многие черты, свойственные младшему подростковому возрасту – внутренние колебания настроения, неуверенность в себе,  критичное отношение к окружающим.

9. Усиливается вероятность проявления акцентуаций характера – ярко выраженных особенностей, пограничных состояний, которые обычно к 18-19 годам сглаживаются. В то же время усиливается вероятность проявления психопатических черт, которые требуют своевременного врачебного вмешательства.

Основные потребности подросткового возраста 

- в безопасности (обеспечить физическую и психологическую безопасность)

- в определённости (обсуждать с подростком выходы из любой сложной ситуации, помогать ему простраивать будущее - на ближайшие месяцы и годы)

- в справедливости (в ситуациях несправедливого отношения быть рядом с подростком, чтобы он не чувствовал себя беспомощным из-за чужих несправедливых поступков, чтобы имел социально приемлемые выходы из таких ситуаций)
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