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Что такое гиперактивность? 

Гиперактивность – это сложное слово, состоящее из 2-х частей: «гипер…» - от греческого Hyper – над, сверху; «активный» - от латинского «activus» означает «действенный, деятельный».
Специалисты к внешним проявлениям гиперактивности относят невнимательность, импульсивность, повышенную двигательную активность.

Основные признаки гиперактивного ребенка:

· Импульсивный
· Активный

· Много говорит

· Часто не доводит до конца начатое дело

· Ему трудно удерживать внимание

· Не способен долго контролировать свое поведение

Рекомендации родителям 
«живчиков» и «непосед», 
склонным к импульсивным , случайным реакциям, испытывающим трудности в усвоении инструкций и правил:

1.Изменение поведения взрослого и его отношения к ребенку:

· Проявляйте последовательность в воспитании.
· Не давайте ребенку категорических указаний, избегайте слов «нет» и «нельзя».

· Реагируйте на действия ребенка неожиданным способом (пошутите, повторите действия ребенка, сфотографируйте его…).

· Повторите свою просьбу много раз.

· Выслушивайте то, что хочет сказать ребенок.
2.Организация режима дня и места для занятий:
· Оградите детей от длительных занятий на компьютере и просмотра телевизора.
· Снижайте влияние отвлекающих факторов во время выполнения ребенком задания.

· Помните, что переутомление способствует снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности.

3. Специальная поведенческая программа:
· Придумайте гибкую систему вознаграждений и наказаний.
· Чаще хвалите ребенка.

· Воспитывайте в детях навыки управления гневом и агрессией.

· Не давайте одновременно несколько указаний.

· Используйте подобные санкции: лишение удовольствия, лакомства, запрет на приятную деятельность, прием «выключенного времени».
Учим слушать и действовать по правилам.
Уважаемые родители, эти упражнения помогут развить у детей способность произвольно (целенаправленно) планировать, регулировать и контролировать свои действия, а также помогут улучшить концентрацию и распределение внимания.

1. «Узор».

Между ведущим и ребенком ставится ширма. Родитель выкладывает из счетных палочек узор или рисунок. Затем взрослый рассказывает ребенку, что и как ему необходимо выложить из палочек, чтобы получился такой же рисунок как у него. После этого ширма убирается, узоры сверяются.

Затем ширма ставится вновь. В роли ведущего выступает ребенок. Далее все по этой же схеме. Ребенок время от времени имеет право подходить к взрослому, смотреть, и если что - то не так, то ребенок, сидя на своем месте, говорит, что надо сделать, чтобы узор был по заданной схеме.

2. «Заданный маршрут».

Родитель с ребенком занимают исходную точку. Они обговаривают длину шагов (большой, обыкновенный, муравьиный). Затем ребенку завязывают платком глаза, тихонечко раскручивают. Взрослый ставит посередине комнаты стул. Задача родителя - рассказать, как надо обойти стул безопасно. Затем ведущий и ведомый меняются ролями.

Если ребенок не обращает внимание на принятые условности, поворачивается куда ему вздумается, делает то количество шагов, какое захочет, то вводится еще одно правило: при нарушении инструкции - возврат на исходную позицию.

3. «Опиши и нарисуй» (рисунок по плану).

Взрослый договаривается с ребенком, что тот будет рисовать. Ребенок подробно рассказывает где, что, какого цвета он нарисует (как будто рисунок уже нарисован и его описывают). Затем ребенок рисует точно так же как рассказал.

В ходе беседы отмечается: нравится ли выполненный рисунок самому автору, соответствует ли он плану.
4. «Слушай внимательно и рисуй» (графический диктант). Взрослый определяет отправную точку рисунка. Далее последовательно дает ребенку инструкцию, где указывает направление и количество клеточек. Например: две клеточки вправо, одну вверх и т.д. 
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Упражнение "Кулачки"

И.П. – сидя на полу.  Учитель. Сожмите пальцы в кулачок покрепче. Руки положите на колени. Сожмите их сильно-сильно, чтобы косточки побелели. Руки устали. Расслабили руки. Отдыхаем. Кисти рук потеплели. Легко, приятно стало. Слушаем и делаем, как я. Спокойно. Вдох – пауза, выдох – пауза!

Руки на коленях,

 Кулачки сжаты,

 Крепко, с напряжением

 Пальчики прижаты (сжать пальцы).

 Пальчики сильней сжимаем –

 Отпускаем, разжимаем (легко поднять и уронить расслабленную кисть).

 Знайте, девочки и мальчики,

 Отдыхают наши пальчики.
Успехов вам и вашим детям!
