«Книга Жизни»

Каждый человек имеет право на свою историю.

     Очень трудно расти и становиться психологически здоровым взрослым человеком без какого-либо представления об истории своей жизни. 

     «Книга жизни» предназначена для того, чтобы дать ребенку возможность понять важные события прошлого, столкнуться с чувствами по отношению к этим событиям, и стать более вовлеченными в планирование своей будущей жизни. Послание, которое мы стараемся передать ребенку, выслушивая его и помогая создавать его историю: "Ты важен. Твои мысли и чувства важны"
      «Книга жизни» – это рассказ о жизни ребенка, переданный словами, картинками, фотографиями и документами.
 Информация должна представляться ребенку словами, доступными для его понимания.

      Никогда не рано и никогда не поздно начать делать Книгу жизни вместе с самим ребенком. Не существует правильных или ошибочных способов её создания. Как уникальны каждый ребенок и его личная история, также неповторима всякая «Книга жизни». 

«Книга жизни» может:
- внести хронологию в жизнь ребенка; 

- повысить самооценку и способствовать формированию идентичности; 

- помочь ребенку поделиться своей историей с окружающими людьми; 

- установить связи между прошлым, настоящим и будущим; 

- поддержать отношения привязанности; 

- повысить доверие к взрослым; 

- помочь ребенку распознать и разобраться с сильными эмоциями, связанными с   событиями жизни; 

- отделить реальность от фантазий; 

Источники информации:

- описание этапов развития ребенка; 

- информацию о детских болезнях, прививках, травмах, госпитализациях; 

- как ребенок проявлял привязанность к взрослым; 

- как вел себя, когда был чему-то рад, как проявлял эмоциональный отклик; 

- что пугало ребенка; 

- любимые друзья, времяпрепровождение, игрушки; 

- празднования дней рождения и религиозных или семейных праздников; 

- поездки; 

- члены семьи, значимые для ребенка; 

- забавные поступки, особенности поведения ребенка; 

- домашние животные; 

- визиты к родственникам; 

- имена школьных учителей, названия школ; 

- табель успеваемости, грамоты, дипломы, благодарности; 

- хобби; 

    Педагог-психолог ПМС-центр        Бут Н.И.

